
Socialisatie in relatie tot psychologie 
 
Drie fundamentele principes die ten grondslag liggen 
aan de psychologie, die ontstonden voordat er 
überhaupt sprake was van een wetenschappelijke 
discipline die die naam mocht dragen.  
 
Welke drie ideeën bedoelen we hier? 
 

1. Gedrag en mentale processen hebben fysieke 
oorzaken, ze zijn wetenschappelijk te 
onderzoeken. Dualisme: o.a. Des Cartes (focus op 
het lichaam en reflexologie) en Hobbes 
(materialisme) 
 

2. Hoe iemand zich gedraagt en/of voelt wordt 
vooral veroorzaakt en beïnvloed door de 
omgeving. Het gedrag van een persoon verandert 
door de jaren heen. Hij/zij leert van en door 
ervaringen en zo ontstaat er (nieuw) gedrag. 
 
 

3. Gedrag en mentale processen zijn een product 
van evolutie en natuurlijke selectie (Darwin). 
Mensen en dieren passen zich zodanig aan dat ze 
beter kunnen overleven en geven bepaalde 
gedragingen door aan de volgende generaties. 



Negen typen/niveaus verklaringen (explanations)  
 

- 1. Neurologisch level/niveau:  
Gedrag verklaren door oorzaak in hersenen en 
het zenuwstelsel te zoeken 
 

- 2. Fysiologisch level/niveau:  
Oorzaak door hormonen en / of andere 
chemische stoffen 
 

- 3. Genetisch level/niveau:   
Oorzaak in genen (erfelijk materiaal bepaalt 
bouw lichaam en hersenen) , aangeboren dus. 
 

- 4. Evolutie level/niveau:  
Evolutie en natuurlijke selectie als oorzaak 
 

Deze eerste 4 levels/niveaus horen bij de 
biologische categorie van “levels of analyses” 
(niveau van verklaringen).  
 
 

  



De volgende 5 verklaringen horen bij de 
categorie ‘ervaring’ (Empirisme: Kennis en 
gedachten en daarmee gedrag komen voort uit 
zintuiglijke waarnemingen – zintuigen) 
- Het leren:  

Eerdere ervaringen bepalen gedrag. Alle 
gedragingen en mentale processen kunnen 
wijzigen door opgedane ervaringen 
 

- Cognitief:  
Alle ervaringen worden geregistreerd in de 
hersenen / kennis. De kennis wordt gebruikt in 
volgende situatie en kan maken dat iemand 
zich door die kennis anders gedraagt. 
 

- Sociaal:   
Oorzaak vooral gezocht bij andere / omgeving. 
Anderen beïnvloeden onze overtuigingen en 
daardoor ook ons gedrag. Omdat je wel 
(moet/wilt) samenleven is verandering van je 
gedrag soms nodig. Overleven, erbij horen. 
 

- Cultureel:  
Oorzaak zoeken in de culturele achtergrond, 
opvoeding. Elke cultuur heeft bepaalde 
kenmerken die gedrag voorspelbaar maken. 
 

- Ontwikkeling  
Oorzaak gekoppeld aan leeftijd / levensloop.  



• Bij neurale verklaringen wordt de structuur en 
activiteit van het zenuwstelsel aangewezen als 
oorzaak. 

• Bij fysiologische verklaringen worden hormonen en 
andere chemische stoffen aangewezen als 
oorzaak. 

• Bij genetische verklaringen wordt de invloed van 
onze genen aangewezen als oorzaak. 

• Bij evolutionaire verklaringen wordt de natuurlijk 
selectie aangewezen als oorzaak. 

• Bij leertheoretische verklaringen wordt de 
voorafgaande ervaring van het individu 
aangewezen als oorzaak. 

• Bij cognitieve verklaringen worden kennis en 
overtuigingen van het individu aangewezen als 
oorzaak. 

• Bij sociale verklaringen wordt de invloed van 
andere mensen aangewezen als oorzaak. 

• Bij culturele verklaringen wordt de culturele context 
waarin het individu opgroeit aangewezen als 
oorzaak. 

• Bij ontwikkelings theoretische verklaringen worden 
veranderingen over de loop van het leven 
aangewezen als oorzaak. 

  
 


